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引き続きよろしくお願いいたします。引き続きよろしくお願いいたします。

“中野市生活就労支援センター(まいさぽ中野)”“中野市生活就労支援センター(まいさぽ中野)”
“デイサービスセンターさくら”“デイサービスセンターさくら”

月号

生活就労支援センター “まいさぽ ”は、生活困窮者自立支援法に基づき、県（町村）及び市が設置
している自立相談支援機関です。
このたび “まいさぽ中野 ”は中野市役所福祉課から中野市福祉ふれあいセンターへ移転しました。
また。中野市デイサービスセンターさくらは、中野市より譲渡を受けて、引き続き中野市社会福祉
協議会が運営する事になりました。
今後ともよろしくお願いいたします。

４
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４月から生活就労支援センターまいさぽ中野が中野市福祉ふれあいセンターで始まります。
まいさぽ中野では、生活や就労などでお困りの方を対象に総合的な支援を行います。相談員が悩みを
お聞きし、課題を整理しながら、一緒に考え、解決のお手伝いを致します。

“まいさぽ中野”“まいさぽ中野”自立した生活・就労のお手伝いをします。自立した生活・就労のお手伝いをします。

　デイサービスセンターさくらは、地域とのつながりを大切に考え、「地域連携の拠点」としての機能　デイサービスセンターさくらは、地域とのつながりを大切に考え、「地域連携の拠点」としての機能
が果たせるよう、デイサービスセンターでの自主事業として「朝・夕の食事提供」「洗濯サービス」が果たせるよう、デイサービスセンターでの自主事業として「朝・夕の食事提供」「洗濯サービス」
「ヘアカットサービス」等を行っている他、地区のサロンへ職員が出向き地域の福祉ニーズ把握に努め「ヘアカットサービス」等を行っている他、地区のサロンへ職員が出向き地域の福祉ニーズ把握に努め
ています。また、各種ボランティアさんに訪問いただき、四季折々の行事を一緒に楽しています。また、各種ボランティアさんに訪問いただき、四季折々の行事を一緒に楽し
んでいただいております。んでいただいております。

デイサービスセンターさくらはこんなところですデイサービスセンターさくらはこんなところです

フードドライブへのご協力ありがとうございます！フードドライブへのご協力ありがとうございます！

【電話】0269-38-0097　相談受付：月～金（休日を除く）8：30～17：15

南宮中学校では、2月 20日と 21日の 2日間、奉仕委員会による
フードドライブが実施されました。今回も多くの食品が集まり、新し
く奉仕委員長になった生徒さんからは「これからも地域に貢献できる
活動を続けていきたい。」とお話がありました。ご協力いただきあり
がとうございました。
日ごろ皆様にご協力いただいておりますフードドライブですが、令
和5年度も多くの皆様にご協力いただき、約2.6 ｔの食品の寄付を
いただきました。このうち約 6割は、食の支援が必要な方へ、約 4
割は子どもカフェ・子ども食堂での食事提供等で活用させていただき
ました。ご協力誠にありがとうございました。新年度につきましても
引き続き寄付の募集を行っておりますので、ご協力お願いいたします。

✿さくら職員より皆さまにメッセージ✿✿さくら職員より皆さまにメッセージ✿

さくらには、地域の方がいつでも気軽に顔を出してくださいます。地域に目を
向ける事で、そこからつながりが生まれ、それが施設内での介護の仕事に反映さ
れ、人と触れ合う仕事の良さを改めて知ることが出来ました。地域の方には私の
事もとても可愛がってもらえていると感じ、嬉しい限りです。
これからも、地域とのつながりを大事にしていきます。よろしくお願いします。

・�家賃が払えず、追
い出されるかも。
・�子どもの学費が払
えるか不安。

・�生活のリズムをう
まく作ることがで
きない。
・�ずっと引きこもっ
ていたので人との
付き合い方が不安。

・�仕事を探してい
るけど、就職で
きない。
・�仕事が長続きし
ない。

・�病院に行きたい
けどお金がない。
・�病気があり、働
くことが不安。

家　計
の悩み

生　活
の悩み

仕　事
の悩み

健　康
の悩み

一人で悩まずに一人で悩まずに
まずはご相談くださいまずはご相談ください
相談無料・秘密厳守相談無料・秘密厳守
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※各講座受講料がかかります。（１回 50 円）講座により材料費等が別途かかる場合があります。
※障がい者優先ですが、一般の方も受講できます。
※同日開催の講座につきましては、おひとり様１講座の受講となります。
※開催日が祝日の場合、日程が変更となる場合がありますので、詳しくはお問合せください。
※申込み・お問合せ先：中野市社会福祉協議会（TEL26-3111）

中野市社会福祉協議会の理事・評議員に交代がありました中野市社会福祉協議会の理事・評議員に交代がありました

3月31日付

　中野市社会福祉協議会の理事・評議員の一部の方が交代されました。
　退任の理事・評議員の皆様におかれましては、就任中は温かいご支援・ご協力ありがとうございました。
　また、新任の理事・評議員の皆さまには、地域福祉推進のため、ご指導とご協力をたまわりますよう
お願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
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退任された評議員 新任された評議員

ふれあい講座受講生募集！ふれあい講座受講生募集！
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カ ラ オ ケ 14 木曜（第２・４）14:00 ～ 16:00 ６月13日～12月26日 訓
くんれんしつ
練室 歌

かようあいこうかい
謡愛好会

遊
ゆう

書
しょ

12 金曜（第１・３） 13:30 ～ 14:30 ７月５日～12月20日 訓練室 小
お ね ざ わ
根沢　昭

しょうじ
二さん

パ ソ コ ン 7 火曜（毎週） 10:00 ～ 12:00 10月８日～11月19日 職
しょくぎょうくんれん
業訓練
センター

パソコン
インストラクター

体
からだ
のゆがみとり

エクササイズ 12 火曜（第１・３） 14:15 ～ 15:30 ６月４日～11月19日 研修室 湯
ゆもと
本　文

ふみえ
恵さん

健
けん

康
こう

ヨ ガ 14 木曜（第１・３） 14:30 ～ 15:30 ６月６日～12月19日 訓練室 かがやき整
せいこついん
骨院

高
たかはし
橋　隼

はやと
人さん

脳
のう
ト レ 体

たい
操
そう

14 水曜（第１・３） 10:00 ～ 11:45 ６月５日～12月18日 研修室 花
はなおか
岡　千

ちはえ
生さん

スポーツ吹
ふき
矢
や
12 火曜（第２・４）14:00 ～ 16:00 ６月11日～11月26日 訓練室 スポーツ吹

ふきや
矢

インストラクター

コ ー ヒ ー の
楽
たの

し み 方
かた 4 木曜（毎週） 14:00 ～ 15:00 11月７日～11月28日 創作室 珈

こーひーまめばいせん

琲豆焙煎こかげ
荒
あら い
井　章

あきこ
子さん

お花
はな
の楽

たの
しみ方 5 第３火曜 14:00 ～ 15:00 ７月16日～12月17日 創作室 株

かぶしきかいしゃ
式会社　花

はなものがたり
物語

ポーセラーツ 3 金曜（毎週） 14:00 ～ 16:00 ６月７日～６月21日 創作室
ポーセラーツインストラクター
岡
おかむら
村　博

ひろ こ
子さん

プ チ イ ラ
ス ト 講 座 ４ 火曜（第1・3） 10:30 ～ 11:30 ７月２日～８月20日 創作室 小

こばやし
林　のりこさん

障がい者の生きがいづくり、社会参加等を目的として、ふれあい講座の受講生を募集します。
大勢の方のお申込みをお待ちしています。（定員になり次第締切）
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相談名 担当者 期　日 時　間 場　所

心配ごと相談 社協職員 月～金  午後1時30分～
 午後4時30分

法律相談
（予約制）

弁護士
相談員

４/15
５/７,５/20

 午後1時30分～
 午後3時30分

 福祉相談
ボランティア相談 社協職員 月～金

 午前9時00分～
 午後5時00分結婚相談

（予約制） 結婚相談員 月～日

ふれあい相談（無料）

古紙配合率 100％再生紙を使用しています
白色度 100％です

印刷：㈲高錦堂印刷所

市役所 文

信州中野駅

西条東

西条入口

農協

新保北社会就労
センター

▼▼
社協事務局 福祉ふれあい

センター

TEL26-3111

TEL 26-3111（代表） FAX 23-1662
中野市大字西条70番地1
(中野市福祉ふれあいセンター内）
E-mail：syakyo@nakanoshi.net
URL：https：//www.nakanoshi.net
　◇福祉ふれあいセンター  26-3111（代表）
　　○身障センター ○竹馬 TEL 23-1040 ○いちご学園
　◇ぴあワーク TEL 23-1100　FAX 38-0858
　◇りんごの木 TEL 22-8177　FAX 38-1185

　◇青りんご TEL 38-0023
　◇いこいの里 TEL 23-0151　FAX 38-0157
　◇ふたば  TEL 38-0966　FAX 23-1710
　◇まいさぽ中野  TEL 38-0097
◆介護保険事業局　TEL 24-0165　FAX 23-1710
　　○ケアマネ  TEL 24-0165　○ヘルパー  TEL 24-7488
　　○さ  く  ら  TEL 38-3866
◆豊田支所　TEL 24-3032　FAX 38-3878
　◇福祉ふれあいセンター永田分場  TEL・FAX 38-3770
　　○たんぽぽ

申込み・お問合せ先 ◆中野市社会福祉協議会事務局

正規中野市社会福祉協議会人事 
４月１日付
異　動
　副参事兼事務局次長兼事業局次長兼会計責任者兼
　相談支援事業所所長兼相談支援専門員兼生活就労
　支援センター所長　　　　　　　　　　　　小

こ た か

髙   朗
あきら

　主幹兼豊田支所事務職員兼地域福祉係兼中野市デイサー
　ビスセンターさくら所長代理兼介護職員　　桑

くわやま

山　洋
よ う こ

子

　副主幹兼ぴあワーク就労支援施設所長代理兼サービス
　管理責任者兼生活支援員兼中野市りんごの木共同作業所
　所長代理兼グループホーム青りんご所長代理  小

こばやし

林　誠
まこと

　副主幹兼生活就労支援センター主任相談支援員　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　神

か ん だ

田　秀
しゅういち

一

　庶務係　主任主事　　　　　　　　　　　竹
たけうち

内　さゆり

　主事補兼地域福祉コーディネーター兼福祉活動専門員
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹

たけうち

内　雄
ゆ う ま

馬

　主事補兼デイサービスセンターさくら主任生活相談員
　兼介護職員　　　　　　　　　　　　　　冨

と み た

田　久
く み こ

未子
採　用
　地域福祉係主事補　　　　　　　　　　　　宮

みやばら

原　佐
さ わ

和

■日時：５月７日 ( 火 )、６月４日 ( 火 )
　　　　午前９時～ 11 時　毎月第１火曜日
■場所：中野市役所玄関
■提供し ていただきたい食品：原則、賞味期限

が１カ月以上あり未開封の物。常温保
存が可能な物。（生鮮食品、酒類は不可。）

※ 上記の期日以外にも、中野市社会福祉協議会
では随時食品の提供を受付しております。

■お問合せ先：中野市社会福祉協議会 TEL26-3111

～次回フードドライブのお知らせ～～次回フードドライブのお知らせ～

～職員募集のお知らせ～～職員募集のお知らせ～

勤務時間：８時30分から17時15分
雇用期間：令和６年４月１日から令和７年３月31日
給 与 等：法人給与規程による
応募資格：資格不要、介護福祉士、介護職員初任者研　
　　　　　修終了者であれば尚可。
※勤務日数、勤務時間はご相談に応じます。
申込･問合せ先：中野市障がい者
　　　　　　　デイサービスセンターいこいの里
　　　　　　　中野市大字西条６２－２
　　　　　　　電話２３－０１５１
事業所の見学や業務内容の説明を行いますのでお気軽
にご連絡ください。

職　種 雇用形態 採用人数 職務内容
生活支援員 日々代替 若干名 障害者施設での

支援業務

ご芳志ありがとうございます
・町田　圭子　様　　　　　　１０，０００円


