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赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金ににご協力ご協力お願いしますお願いします

皆様からご寄付いただきました募金は、長野県共同募金会を経て、県内の様々な福祉施設や地域福祉活
動事業へ配分されています。県内の住民自治会組織等を対象とした “安心・安全なまちづくり活動公募配
分事業 ”では、中野市において市内5地区に配分決定され、その中の上今井区では、救命物品整備事業に
より自動体外式除細動器（AED）が整備されました。上今井公民館の入り口に設置され、上今井区総合
防災訓練で、消防署員指導のもと有事に向けて使い方の確認及び訓練を行いました。また、当協議会に配
分されました共同募金は、ひとり暮らし高齢者の方への友愛訪問事業、こども食堂運営団体への活動助成、
元気の出るまちづくり応援事業、ボランティア団体への活動助成等に活用させていただいております。そ
の活用の１つとして、8月9日に中央公民館で “障がい児・者レクリエーション交流会 ”を開催いたしま
した。当日は長野県障がい者福祉センターサンアップル指導員を講師に迎え、障がい児・者施設の利用者
の皆さんや市内の小学生とそのご家族、サマーチャレンジボランティア参加の学生の皆さんとで、最近注
目されているフィンランド発祥の “モルック ”というニュースポーツを体験し、障がいのあるなし関係な
く楽しみながら白熱した交流会を行いました（※詳細は当協議会のインスタグラムをご覧ください）。
これもひとえに募金にご協力いただきました皆さまのおかげです。心より感謝いたします。
今後も、地域で有効にご活用いただけるよう努力してまいりますので、福祉活動の大切な原資となって
おります「赤い羽根共同募金」に、今年度も皆様のご理解とご協力を何卒よろしくお願いいたします。

令和6年10月1日から
月号10

募金募金ははどんなものどんなものにに活用活用されているのされているの？？

【上今井区　AED購入】【上今井区　AED購入】 【こども食堂助成】【こども食堂助成】

【障がい児・者レクリエーション交流会】【障がい児・者レクリエーション交流会】【元気の出るまちづくり応援事業助成】【元気の出るまちづくり応援事業助成】



2024年10月５日 第235号 （２）ラ ラ だ よ り

視覚障がい者・ボランティア交流会視覚障がい者・ボランティア交流会をを開催開催
７月24日、中野市福祉ふれあいセンターにて、視覚障がい者
の方とボランティアグループ（中野点字友の会・朗読ボランテ
ィアの会せせらぎ）、行政関係者が一堂に会した交流会を行いま
した。
意見交換会では、朗読や点訳について、利用者・ボランティア・
広報誌作成担当者・図書館や行政担当者がそれぞれの立場から
毎月届く朗読や点訳の感想や要望、広報誌や図書館だより等の
記事作りの変更点や作成にあたっての改善点等、活発な意見交
換を行いました。意見交換会の中で、広報誌等のCDの利用者
さんから、「広報誌にある地図の言葉の表現も大体わかります。頭の中で描けます。」、「CD録音は最後の一言
“ごきげんよう ”があると、これで終わるんだと分かりやすい。」との感想がありました。

アトラクションでは、演芸ボランティアの “しゅが～ず ”のお二
人にハーモニカ演奏をしていただきました。事前に利用者の方々か
ら「出来たら歌詞カード全曲の点訳が欲しい」と要望があり、中野
点字友の会さんに歌詞の点訳をしていただきました。歌詞の点訳に
は、歌詞カードの言葉の区切り等に気を配っていただき、参加者は、
点訳歌詞カードをなぞりながら、ハーモニカの音色に合わせて一緒
に口ずさみ楽しまれていました。
昼食後、参加者の方より、以前戸隠バードウォッチングに行かれ
たことを思い出しながら “かっこう ”“ 夏は来ぬ ”など鳥に関係の

ある曲をオカリナで演奏していただきました。ボランティアさんからは「私もオカリナはやっているけれど、
中々いい音が出ないのに素晴らしい。」「曲が頭に入っていてすごい！」との感想がありました。
交流会をとおして、日頃それぞれがどんな思いでいるのかを理解し合う、貴重な１日となりました。

「令和６年9月能登半島大雨災害義援金」「令和６年9月能登半島大雨災害義援金」を受付しております。を受付しております。
　令和６年9月能登半島大雨災害で被災された皆様並びに御家族の皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　日本赤十字社では、「令和６年９月能登半島大雨災害による義援金」を受け付けしております。皆様か
らお寄せいただきました義援金は、被災地の方々の生活を支援するため、被災都道府県が設置する義援
金配分委員会へ全額をお送りします。（現在、物資の受付は行っておりません）
※�寄付先には「被災地全域への寄付（日赤本社開設口座）」と「地域を限定しての寄付（日赤支部開設口
座）」があります。どちらの寄付でも被災地が１箇所の場合、その都道府県の義援金配分委員会へ全額
が送られます。
※受付期間：令和６年９月25日 (水 )から令和７年３月31日（月）
 被災地全域への寄付
　ゆうちょ銀行　口座記号番号　00190-8-364938  
　　　　　　　　口座加入者名　日赤令和 6年 9月能登半島大雨災害義援金
　　　　　　　　　※窓口でのお振込みの場合は、振込手数料は免除されます。
　銀 行 振 込（口座名義人は、いずれも「日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）」）
　　　　　　　　三井住友銀行　すずらん支店　普通　 2787511
　　　　　　　　三菱UFJ 銀行　やまびこ支店　普通 　2105501
　　　　　　　　みずほ銀行　　クヌギ支店　　普通 　0620685
 地域を限定しての寄付　石川県支部での受付
　　　　　　　　北國銀行　県庁支店 (普 )30420
　　　　　　　　口座名義は「日本赤十字社石川県支部　支部長　馳　浩 (ハセ　ヒロシ )」
　　　　　　　　振込手数料が別途かかる場合があります。
　　　　　　　　�※�受領書の発行を希望する場合は、石川県支部（電話・076-239-3880）に次の内容を

連絡してください。（住所、氏名、電話番号、寄付日、寄付額、振込金融機関名及び支店名）
■問合せ先：中野市社会福祉協議会 TEL26-3111　
※�中野市社会福祉協議会では「令和６年能登半島地震」及び「令和６年能登半島大雨」災害の義援金箱
も設置しております。皆様の温かい御支援をお願いいたします。
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※�上記作業以外にも、PCの文書作成や簡単なホームページ作成の作業等も行っています。お気軽にご相談ください。
【問合せ先】中野市ぴあワーク就労支援施設　TEL23-1100〔業務時間：午前９時～午後４時〕

ぶどうぶどうののカサ整理カサ整理でお困りの皆さんへでお困りの皆さんへ
中野市ぴあワーク就労支援施設からのお知らせ

　ぶどうを収穫後、大量のぶどうのカサの整理にお困りの農家さんはいらっしゃいませ
んか？
　当施設では、カサの整理の作業を承っています。来シーズンに向けてカサの再利用が
スムーズにできると、ぶどう農家の皆様に大好評です。この機会にぜひご利用ください！
なお、料金や具体的な作業内容等につきましては、お問合せください。

「キッチンボックス」価格改定のお知らせ「キッチンボックス」価格改定のお知らせ
　段ボール製ゴミ箱「キッチンボックス」につきまして、原材料費の高騰によりやむ
を得ず価格を改定させていただくことになりました。何卒ご理解のほどよろしくお願
い申し上げます。

本体30ℓ：420円　本体20ℓ：330円　フタ (30ℓ専用 )：200円　〔令和6年 11月 1日から改定〕
【取扱場所】■中野市ぴあワーク就労支援施設　■中野市福祉ふれあいセンター　■イオン中野店　様（30ℓのみ）   ■（株）武田　様

【日　時】令和６年１０月２６日（土）　開会　午後１時３０分
【会　場】中野市豊田文化センター（中野市大字豊津２５０９）
【日　程】〔アトラクション〕中野高校ギターマンドリンクラブﾞOB・OG会
　　　　 〔式典行事〕表彰並びに感謝状贈呈等
　　　　　　　　　　　　（功労表彰、善行表彰、感謝状）　　
　　　　 〔記念映画上映〕　「お終活　再春！人生ラプソディ」

令和6年度中野市社会福祉大会開催のお知らせ令和6年度中野市社会福祉大会開催のお知らせ

※中野市社会福祉大会は社協会費を活用した事業です

中野市社会福祉大会を下記の日程で開催いたします。
手話通訳もあり、映画は字幕付きで入場料は無料です。
皆様お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください！！

ワイガヤ座談会ワイガヤ座談会-みんなの集いの場 研修会- -みんなの集いの場 研修会- 開催のお知らせ開催のお知らせ
　中野市社会福祉協議会では、地域の方が身近に寄り集う場所などを支援するため、「ワイガヤ座談会」
を開催いたします。この研修会では、地域における集いの場や地域活動を展開する⽬的や意味（効果）を
学び合いながら、一緒に考える機会にしたいと考えております。
　これまで地域の方が取り組んできた活動や、取り組んでいきたい「想い」を持ち寄りながら、地域での「支
え合い」について皆で考えながら、地域にはどんな繋がりがあるのか、どんな工夫をしていけば良いのか
皆で考えたり、話し合ったりしてみませんか？地域福祉に関する色々な情報やアイデアが満載です！
　受講料無料です。興味・関心のある方であればどなたでもご参加できますので、電話（26-3111）ま
たは下記二次元コードよりお申込みください。
【日　時】令和６年１０月１７日（木）　開会　午後２時００分　（受付　午後１時３０分～）
【会　場】中野市市民会館　ソソラホール１階ロビー（ホワイエ）
【講　師】ご近所福祉クリエーター　酒

さか

井
い

　保
たもつ

　氏
【申　込】電話または二次元コードからお申し込み 　　　　 ←お申込みはコチラ
【締　切】令和６年１０月１１日（金）
【申込・問合せ先】中野市社会福祉協議会　地域福祉係　TEL26-3111
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相談名 担当者 期　日 時　間 場　所

心配ごと相談 社協職員 月～金  午後1時30分～
 午後4時30分

法律相談
（予約制）

弁護士
相談員

10/21
11/５,11/18

 午後1時30分～
 午後3時30分

 福祉相談
ボランティア相談 社協職員 月～金

 午前9時00分～
 午後5時00分結婚相談

（予約制） 結婚相談員 月～日

ふれあい相談（無料）

古紙配合率 100％再生紙を使用しています
白色度 100％です

印刷：㈲高錦堂印刷所

市役所 文

信州中野駅

西条東

西条入口

農協

新保北社会就労
センター

▼▼
社協事務局 福祉ふれあい

センター

TEL26-3111

TEL 26-3111（代表） FAX 23-1662
中野市大字西条70番地1
(中野市福祉ふれあいセンター内）
E-mail：syakyo@nakanoshi.net
URL：https：//www.nakanoshi.net
　◇福祉ふれあいセンター  26-3111（代表）
　　○身障センター ○竹馬 TEL 23-1040 ○いちご学園
　◇ぴあワーク TEL 23-1100　FAX 38-0858
　◇りんごの木 TEL 22-8177　FAX 38-1185

　◇青りんご TEL 38-0023
　◇いこいの里 TEL 23-0151　FAX 38-0157
　◇ふたば  TEL 38-0966　FAX 23-1710
　◇まいさぽ中野  TEL 38-0097
◆介護保険事業局　TEL 24-0165　FAX 23-1710
　　○ケアマネ  TEL 24-0165　○ヘルパー  TEL 24-7488
　　○さ  く  ら  TEL 38-3866
◆豊田支所　TEL 24-3032　FAX 38-3878
　◇福祉ふれあいセンター永田分場  TEL・FAX 38-3770
　　○たんぽぽ

申込み・お問合せ先 ◆中野市社会福祉協議会事務局

【日　時】 11 月 5日（火）、12月 3日（火）9時～ 11時  　  【場　所】 中野市役所玄関
【提供していただきたい食品】原則、賞味期限が 1か月以上で未開封の物（※生鮮食品、酒類は不可）
【問合せ先】中野市社会福祉協議会　TEL26-3111
※缶詰やインスタント・レトルト食品等のすぐに食べられるものがありがたいです。
※上記期日以外にも、随時食品の提供を受付しております。

～次回フードドライブのお知らせ～～次回フードドライブのお知らせ～

職員を募集しています職員を募集しています
職   種　 雇用形態 採用人数 職務内容

生活支援員 日々代替 若干名 障がい者施設での支援業務

【勤務時間】9 時～ 11 時　※勤務日数、勤務時間はご相談に応じます　　　
【雇用期間】令和6年 11月 1日～令和7年 3月 31日　　【給与等】法人給与規程による 
【応募資格】資格不要　介護福祉士、介護職員初任者研修修了者であれば尚可
【申込・問合せ先】　中野市障がい者デイサービスセンターいこいの里
　　　　　　　　　　( 中野市大字西条 62-2　TEL23-0151)

【日　時】10 月 20 日（日）13時～ 15時 30 分 〔受付 12時 30 分〕
【場　所】中野陣屋１Fコミュニティホール　【料　金】500 円（お飲み物付き）
　　　※申込不要です。お気に入りのレコードやCD、カセットテープをお持ちください。

【問合せ先】　自主活動グループおとまち倶楽部　（代表）池田 TEL26-0122

♪おとまちカフェ開催のご案内おとまちカフェ開催のご案内♪
おとまちカフェは、地域の皆さんに自由に参加していただき集う場です。
お茶を飲んだり、音楽を聴きながら『ゆったり』『楽しく』過ごしましょう。

中野市社協
Instagram


